MENU Campus d’Estiu - Juny 2017
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LLENTIES CASOLANES AME ARRDS CREMA DE PORROS NATURAL ARROS AMB CURRY S50PA DE BROU AMB PASTA ESPIRALS NAPOLITANA

HAMBURGUESA DE YEDELLA AMB LLOM AMBE SALSA DE CEBA | FILET DE LLUC. AME 5ALSA YERDA | POLLASTRE AL FORN AME PATATES PERNIL| FORMAT GE ARREBOS5AT
FORMATGE EDAM | AMANIDA EDLETS AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES XIP5 AMBE AMANIDA
YERDA

IDGURT NATURAL FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IODGUR CODPERATIVA D'OLOT FRUITA DEL TEMP3S




MENU Campus d'Estiu - Juliol 2017
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CREMA DE PASTANAGA NATURAL AMANIDA D'ESPIRALS MONGETES BLANQUES GUISADES ARROS AMB SOFREGIT DE AMANIDA RUSSA (PATATA,
AMB YERDURES [ALL, LLORER, CEBA, TOMAQUET NATURAL | CEEA MONGETA, PASTANAGA, OLIVES |
AP, PASTANAGA...) TONYINA)

POLLASTRE A L'ALLADA AMB SALSITXES DE PORC AME LLIT DE PEIX BLANC ROMANA [LLUC) AMB TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA FILET D'AGULLA AMB JULIVERT |
PATATES FREGIDES CEBA | TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET
FLAM DE VAINILLA | CARAMEL FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMP5 IOGURT NATURAL FRUITA DEL TEMPS

[io] 11 Liz] 12]
AMANIDA D'ARROS MONGETA TENDRA AMBE PATATA MACARRONS A LA I TALIANA CIGRONS SALTEJATS AMB CEBETA | CREMA DE YERDURES

BACO
CROQUETES DE POLLASTRE AMB HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA FILET DE LLUC A LA MARINERA AMB BROQUETES D'AU AME AMANIDA CAP DE LLOM AMEB SALSA I XIPS
AMANIDA | PASTANAGA PLANX#A AMB SOFREGIT DE PATATETA | CEBA D'ENCIAM | 50]A
TOMAQUET

IOGURT NATURAL FRUITA DEL TEMPS 10GURT DE SABORS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

[17] 18 [1e] 2]
LLENTIES DE L'AVIA AMB FIDEUA PATATES GUISADES AMB VERDURA | CREMA DE PORROS NATURAL AMANIDA RUSSA (PATATA,
VERDURES VEDELLA MONGETA, PASTANAGA, OLIVES |

TONYINA)

TRUITA DE PATATA AMBE AMANIDA LLOM ADOBAT AME AMANIDA DAUS DE BACALLA ORLI AMB POLLASTRE ROSTIT AMB PATATES A SALSITXES DE PORC AMB SAMFAINA
DE 501A D'ENCIAM | PASTANAGA AMANIDA DAUS
IODGURT NATURAL FRUITA DEL TEMPS FLAM DE VAINILLA | CARAMEL FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

[24] 25 [28] 27|
AMANIDA DE PASTA CREMA DE YERDURES NATURAL ARROS TRES DELICIES MONGETES ELANQUES GUISADES PIZZA DE GALL DINDI AME

AMB YERDURES [ALL, LLORER, CEBA, FORMAT GE

APl PASTANAGA...)

FILET DE LLUEC A LA BASCA AMB MAGRA AL FORN AMB JULIVERT | CALAMARS A LA ROMANA AMB MANDONGUILLES DE VEDELLA | ESCALOPA D'AU ARREBOSSADA

CEBA | PATATA AMANIDA ENCIAM | OLIVES PORC A LA XAMPINYONS AME AMANIDA D'ENCIAM I
ESPARRECS

FRUITA DEL TEMPS IODGURT NATURAL FRUITA DEL TEMP5S FRUITA DEL TEMPS FLAM DE VAINILLA | CARAMEL
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Z Respectant et Datro de consum de la dieta mednerrama
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+ Patates < 3r -Lai:m2-4r Frdnlm'dwnzlr

» Carnvermella <2 r * Fruita seca/Llavors/Olives |-2 r « Oli d'oliva

* Camns processades < | v = Llegums i lleguminoses = 2 r * PafPasta/Arros/Cuscis i

» Carn blanca 2 r = Herbes/Espeécies/All/Ceba altres cereals 1-2 ¢

* Peix/Marisc2 2 r i :
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3 Completant els aliments consumits per dinar amb un g
i

menu adequat per sopar . i
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HIDRATS DE
AIGUA ‘\@ CARBONI:

. Pa, patata, arros,
PROTEII\_JES: pasta, blat de moro...
Carn, peix,
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VEGETALS
crus i cuinats

La n oﬂmem? :vagr«s ve ha de ser consumit cru o poc fet, docord amb RD. | 42012006
En cas d'atlérgies o intolerdncies cal mantenir una bona alimentacio substituint efs aliments no tolerats pels permesas dins de lo mateins famila. Segons oll que estables TRE 116912011, e m-m daposa d‘ur}'nrmaoﬂ zobre ¢l contingut en aHergégens dels mends elaborats.
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